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Durées d’étapes, kilométrages,  dénivelés  et variantes : 
source topo-guide FFRandonnée. à travers la montagne corse, réf.067
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Lundi 6 octobre
5e jour, étape 4 Du refuge d’Ascu Stagnu au refuge de 

 Tighjettu (2 183 m) Carte IGN 4250 OT
8h30. Plutôt dur ce matin… Les courbatures se font sen-
tir et il y a du vent (encore !). La douce montée vers le Lavu 
d’Altore réchauffe en douceur mes cuisses un peu raides. 
Puis l’ascension à travers les éboulis annonce que les 
choses sérieuses commencent. En haut, le col perdu 
offre une vue globale grandiose sur le (bien 
nommé) cirque de la  Solitude : pas un souffl e, des 
aiguilles de granit s’élèvent vers le ciel dans le silence. 
Au-dessous, des à-pics vertigineux. Je comprends pour-
quoi ce tronçon est mythique sur le GR®20.
Pour descendre, des mains courantes ont été installées 
le long de la paroi rocheuse. Enfi n, une descente ne fait 
pas mal aux cuisses ! Court répit : on réattaque direct sur 
la montée du col Minuta. Les récentes chutes de neige 
ont laissé des plaques de glace. Mais grâce à une suc-
cession d’échelles et de chaînes, on prend très vite 
de l’altitude. Le paysage est très minéral. Seul le croas-
sement de quelques chocards à bec jaune nous rappelle 
qu’il y a de la vie au milieu du cirque de la Solitude. 
Au col Minuta, contraste : on bascule d’un univers miné-
ral à la beauté violente à une montagne beaucoup plus 
ronde et végétale. En bref, une étape magnifi que !
Au refuge, Charlie, le gardien, pur Corse très sympa-
thique, me donne de mauvaises nouvelles de la météo : 
beau demain mais orages violents à partir de mercredi. 
Je suis inquiet.

À savoir 
Durée : 6h
Nombre de km : 7,1
Dénivelé : +999 m ; -738 m
Hébergement de fi n 
d’étape : refuge PNRC de 
Tighjettu, dans le ravin de 
Stranciacone, en amont des 
bergeries de Ballone. 48 pl.
Diffi culté particulière :
le cirque de la Solitude peut 
vite devenir dangereux par 
mauvais temps.

  “Ascension assez 

  physique. Quelques 

  notions d’escalade 

  ne sont pas inutiles. 

  En tout cas moi, 

  je m’éclate.”  

Le passage mythique du cirque de la Solitude

Bocca 
Tumasginesca

Je suis inquiet.






